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m SALOS Regulamin zaje¢ sportowych

Stowarzyszenia Lokalnego Salezjanskiej Organizacji Sportowej
SALOS-WODNA w todzi

Regulamin uczestnictwa w zajeciach sportowych zwany dalej ,,Regulaminem”, obowigzuje wszystkie osoby,
zwane dalej ,Uczestnikami”, ktére biorg udziat w zajeciach sportowych, organizowanych przez Stowarzyszenie
Lokalne Salezjanskiej Organizacji Sportowej Rzeczypospolitej Polskiej SALOS-WODNA z siedzibg przy ul. Wodnej
34, 90-046 £6dz, zwane dalej SL SALOS-WODNA.

l. Cel zajed

1. Celem zajec jest rozwijanie zainteresowan sportowych dzieci i mfodziezy, troska o zdrowie i sprawnosé
fizyczng oraz promowanie aktywnego spedzania czasu poprzez zajecia sportowe i zeglarstwo.

2. SL SALOS-WODNA realizujgc swoje cele statutowe, zobowigzuje sie do przeprowadzania zaje¢ sportowych,
w sekcjach prezentowanych na stronie internetowej SL SALOS-WODNA.

3. 0 przynaleznosci Uczestnika do danej grupy decydujg trenerzy w oparciu o kryterium wieku i umiejetnosci
Uczestnika.

Il. Realizacja zajec

1. SL SALOS-WODNA zapewnia odpowiednie warunki do uprawiania sportu, w tym m.in. boisko, sale sportowe,
szatnie, pitki oraz inne przyrzady niezbedne do prowadzenia zajed.

2. SL SALOS-WODNA zobowigzuje sie do przeprowadzenia zaje¢ sportowych wedtug ustalonego
harmonogramu dla danej grupy wiekowej, z pominieciem przerwy wakacyjnej, zimowej oraz przerw
Swigtecznych. Wyjatkiem jest sekcja zeglarska, ktora organizuje obozy i rejsy w okresie wakacyjnym.

[l. Warunki uczestnictwa w zajeciach

1. Podstawowym warunkiem niezbednym do udziatu w zajeciach sportowych jest wypetnienie:
- formularza zgtoszeniowego (dostepnego na www.salos.wodna.edu.pl/zapisy-i-dokumentacija),
- deklaracji cztonkowskiej,
- zgody rodzica/opiekuna prawnego na przetwarzanie danych osobowych,
- zgody rodzica/opiekuna na rozpowszechnianie wizerunkudziecka.
Podpisane dokumenty nalezy dostarczy¢ do sekretariatu szkoty lub przekazac trenerowi/wychowawcy
przed pierwszymi zajeciami. Mozna je rdwniez wysta¢ mailowo na adres prezes@salos.wodna.edu.pl, w
przypadku sekcji zeglarskiej na adres skz@wodna.edu.pl.

2. Obowigzkowe jest dokonanie rejestracji na platformie sportbm.com. Aplikacja do pobrania na telefon
lub do korzystania w przegladarce (link na stronie SL SALOS-WODNA) stuzy do komunikacji z uczestnikami
i ich rodzicami/opiekunami.
Aplikacja jest bezptatna dla uzytkownika i pozwala $ledzi¢ wydarzenia klubowe, w ktérych bierze udziat
Uczestnik. Aplikacja powiadamia o wszelkich zmianach w tych wydarzeniach. W aplikacji trenerzy moga
sprawdzac¢ obecnosé i wysyta¢ zawodnikom zadania do wypetnienia. Aplikacja umozliwia optacanie sktadek
oraz otrzymywanie przypomnien o braku wptat.
ZArOZENIE KONTA ZAWODNIKA: na podany przez rodzica/opiekuna prawnego adres mailowy zostanie
przestany link aktywacyjny, ktéry prowadzi do panelu rejestracji Uczestnika. W przypadku trenujgcego
rodzenstwa, wysytane sg dwa lub odpowiednio wiecej zaproszen — nalezy wypetni¢ wszystkie. Osoby,
ktore ukonczyty 16 lat, zgodnie z przepisami prawa, mogg podac swoj witasny adres e-mail.
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Kazdy Uczestnik powinien by¢ Swiadomy wtasnego stanu zdrowia oraz kondycji fizycznej. Zapisujac sie

na zajecia deklaruje (w przypadku oséb niepetnoletnich jego rodzic lub opiekun prawny), ze nie ma
przeciwwskazan do wykonywania éwiczen fizycznych, a w zajeciach uczestniczy na wtasng odpowiedzialnosé.
Rodzic/opiekun prawny zobowigzuje sie do podania petnych danych osobowych Uczestnika oraz
kazdorazowego powiadomienia SL SALOS-WODNA o zmianie miejsca zamieszkania lub o zmianie danych
kontaktowych.

Zasady obowigzujace podczas zaje¢ sportowych
Uczestnik jest zobowigzany do posiadania stroju sportowego, zaproponowanego przez instruktora
lub trenera.
Noszenie zegarkdw, bizuterii i 0zdéb podczas zajec¢ jest wzbronione.
W czasie zaje¢ Uczestnik ma obowigzek podporzgdkowac sie poleceniom wydawanym przez instruktora
lub trenera.
Kazdego Uczestnika obowigzuje punktualnosé, dlatego nalezy przyjs¢ 10 minut przed rozpoczeciem zajec,
aby miec czas na przebranie sie.
Dzieci z klas 1-3 odbierane sg przez trenera ze $wietlicy i po treningu, w zaleznosci od godziny jego
zakonczenia, odprowadzane na $wietlice lub odbierane z zajeé przez rodzicéw/opiekundw.
Sekcja zeglarska, zastrzega sobie inne miejsca prowadzenia zajgc¢ - przywozenia i odbioru uczestnika. Miejsca
te zostang podane rodzicom drogg mailowa.
Uczestnik deklaruje dbatos¢ o dobre imie i pozytywny wizerunek SL SALOS-WODNA, aktywne
i systematyczne uczestnictwo w treningach oraz wybranych przez trenera zawodach sportowych.
Kazdy Uczestnik ma prawo przed przystgpieniem do wykonywania éwiczen wskazanych przez instruktora
odmdwic ich wykonania, uznajac je za niebezpieczne dla swego stanu zdrowia. Jezeli ¢wiczenie przekracza
mozliwosci fizyczne éwiczgcego, powinien zgtosic to instruktorowi.
Kazdy Uczestnik zaje¢ powinien by¢ ubezpieczony od nastepstw nieszczesliwych wypadkow. SL SALOS-
WODNA nie ubezpiecza uczestnikdw od NNW ani nie ponosi odpowiedzialnosci za nieszczesliwe wypadki
i kontuzje, ktdre zajdg bez winy instruktora.
W przypadku odniesienia urazu, kontuzji lub ztego samopoczucia Uczestnik zaje¢ powinien natychmiast
zgtosic sie do instruktora i poinformowac go o swojej dolegliwosci.
Kazdy Uczestnik powinien przestrzega¢ obowigzujgcych norm kolezenskich oraz zasad fair play.
W razie niewtasciwego zachowania Uczestnika zaje¢, w tym zachowania zagrazajgcego zdrowiu, zyciu,
bezpieczenstwu swojemu i innych uczestnikéw lub utrudniajgcego prowadzenie zajec, trener ma prawo
do wyciggniecia wobec niego konsekwencji obejmujgcych wykluczenie z wykonywania wybranych ¢wiczen,
zakaz uczestnictwa w danym treningu az do usuniecia z zaje¢ wtgcznie. W takim przypadku nie przystuguje
Uczestnikowi zwrot kosztéw, jesli usuniecie uczestnika z zajeé nastgpito z jego winy.
Zabrania sie uczestnictwa w zajeciach po spozyciu jakiejkolwiek dawki alkoholu lub innych srodkéw
odurzajgcych.
Uczestnik zobowigzuje sie do dbania o dobry stan urzadzen, udostepnionego sprzetu sportowego
oraz miejsca treningowego. Za wszelkie szkody powstate z winy Uczestnika ponosi on odpowiedzialnos¢
finansowg, a w przypadku osdb niepetnoletnich jego rodzice lub opiekun prawny.

Sktadki cztonkowskie
Sktadki cztonkowskie stanowig jedno ze Zzrddet finansowania SL SALOS-WODNA i sg przeznaczone
na dziatalnos$¢ statutowg oraz optate kosztéw administracyjnych.
Wysokos$¢ sktadek ustala Zarzad SL SALOS-WODNA w drodze uchwaty i moze ulec zmianie w trakcie roku
szkolnego.
Zasady i sposoby optacania sktadek cztonkowskich zawarte sg w Regulaminie optfacania sktadek. Kazdy
Uczestnik, a w przypadku oséb niepetnoletnich, rodzic lub opiekun prawny zobowigzuje sie do zapoznania
sie i przestrzegania zapiséw ww. Regulaminu.
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VI. Postanowienia koricowe

1. Wszystkie kwestie sporne nieujete w niniejszym regulaminie rozstrzyga SL SALOS-WODNA.
2. SL SALOS-WODNA zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego regulaminu.

3. SLSALOS-WODNA kazdorazowo poinformuje uczestnikdw o zmianie regulaminu.
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