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Regulamin zajęć sportowych  
Stowarzyszenia Lokalnego Salezjańskiej Organizacji Sportowej  
SALOS-WODNA w Łodzi 

 

Regulamin uczestnictwa w zajęciach sportowych zwany dalej „Regulaminem”, obowiązuje wszystkie osoby, 
zwane dalej „Uczestnikami”, które biorą udział w zajęciach sportowych, organizowanych przez Stowarzyszenie 
Lokalne Salezjańskiej Organizacji Sportowej Rzeczypospolitej Polskiej SALOS-WODNA z siedzibą przy ul. Wodnej 
34, 90-046 Łódź, zwane dalej SL SALOS-WODNA. 
 

I. Cel zajęć  
1. Celem zajęć jest rozwijanie zainteresowań sportowych dzieci i młodzieży, troska o zdrowie i sprawność 

fizyczną oraz promowanie aktywnego spędzania czasu poprzez zajęcia sportowe i żeglarstwo.  
2. SL SALOS-WODNA realizując swoje cele statutowe, zobowiązuje się do przeprowadzania zajęć sportowych,  

w sekcjach prezentowanych na stronie internetowej SL SALOS-WODNA.  
3. O przynależności Uczestnika do danej grupy decydują trenerzy w oparciu o kryterium wieku i umiejętności 

Uczestnika. 
 

II. Realizacja zajęć  
1. SL SALOS-WODNA zapewnia odpowiednie warunki do uprawiania sportu, w tym m.in. boisko, sale sportowe, 

szatnie, piłki oraz inne przyrządy niezbędne do prowadzenia zajęć.  
2. SL SALOS-WODNA zobowiązuje się do przeprowadzenia zajęć sportowych według ustalonego 

harmonogramu dla danej grupy wiekowej, z pominięciem przerwy wakacyjnej, zimowej oraz przerw 
świątecznych. Wyjątkiem jest sekcja żeglarska, która organizuje obozy i rejsy w okresie wakacyjnym. 
 

III. Warunki uczestnictwa w zajęciach  
1. Podstawowym warunkiem niezbędnym do udziału w zajęciach sportowych jest wypełnienie: 

- formularza zgłoszeniowego (dostępnego na www.salos.wodna.edu.pl/zapisy-i-dokumentacja), 
- deklaracji członkowskiej, 
- zgody rodzica/opiekuna prawnego na przetwarzanie danych osobowych, 
- zgody rodzica/opiekuna na rozpowszechnianie wizerunku  dziecka.  
Podpisane dokumenty należy dostarczyć do sekretariatu szkoły lub przekazać trenerowi/wychowawcy  
przed pierwszymi zajęciami. Można je również wysłać mailowo na adres prezes@salos.wodna.edu.pl, w 
przypadku sekcji żeglarskiej na adres skz@wodna.edu.pl. 

2. Obowiązkowe jest dokonanie rejestracji na plaƞormie sportbm.com. Aplikacja do pobrania na telefon  
lub do korzystania w przeglądarce (link na stronie SL SALOS-WODNA) służy do komunikacji z uczestnikami  
i ich rodzicami/opiekunami. 
Aplikacja jest bezpłatna dla użytkownika i pozwala śledzić wydarzenia klubowe, w których bierze udział 
Uczestnik. Aplikacja powiadamia o wszelkich zmianach w tych wydarzeniach. W aplikacji trenerzy mogą 
sprawdzać obecność i wysyłać zawodnikom zadania do wypełnienia. Aplikacja umożliwia opłacanie składek 
oraz otrzymywanie przypomnień o braku wpłat.  
ZAŁOŻENIE KONTA ZAWODNIKA: na podany przez rodzica/opiekuna prawnego adres mailowy zostanie 
przesłany link aktywacyjny, który prowadzi do panelu rejestracji Uczestnika. W przypadku trenującego 
rodzeństwa, wysyłane są dwa lub odpowiednio więcej zaproszeń – należy wypełnić wszystkie. Osoby,  
które ukończyły 16 lat, zgodnie z przepisami prawa, mogą podać swój własny adres e-mail. 
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3. Każdy Uczestnik powinien być świadomy własnego stanu zdrowia oraz kondycji fizycznej. Zapisując się  
na zajęcia deklaruje (w przypadku osób niepełnoletnich jego rodzic lub opiekun prawny), że nie ma 
przeciwwskazań do wykonywania ćwiczeń fizycznych, a w zajęciach uczestniczy na własną odpowiedzialność.  

4. Rodzic/opiekun prawny zobowiązuje się do podania pełnych danych osobowych Uczestnika oraz 
każdorazowego powiadomienia SL SALOS-WODNA o zmianie miejsca zamieszkania lub o zmianie danych 
kontaktowych. 
 

IV. Zasady obowiązujące podczas zajęć sportowych  
1. Uczestnik jest zobowiązany do posiadania stroju sportowego, zaproponowanego przez instruktora  

lub trenera.  
2. Noszenie zegarków, biżuterii i ozdób podczas zajęć jest wzbronione.  
3. W czasie zajęć Uczestnik ma obowiązek podporządkować się poleceniom wydawanym przez instruktora  

lub trenera.  
4. Każdego Uczestnika obowiązuje punktualność, dlatego należy przyjść 10 minut przed rozpoczęciem zajęć, 

aby mieć czas na przebranie się.  
5. Dzieci z klas 1-3 odbierane są przez trenera ze świetlicy i po treningu, w zależności od godziny jego 

zakończenia,  odprowadzane na świetlicę lub odbierane z zajęć przez rodziców/opiekunów.  
Sekcja żeglarska, zastrzega sobie inne miejsca prowadzenia zająć - przywożenia i odbioru uczestnika. Miejsca 
te zostaną podane rodzicom drogą mailową. 

6. Uczestnik deklaruje dbałość o dobre imię i pozytywny wizerunek SL SALOS-WODNA, aktywne  
i systematyczne uczestnictwo w treningach oraz wybranych przez trenera zawodach sportowych. 

7. Każdy Uczestnik ma prawo przed przystąpieniem do wykonywania ćwiczeń wskazanych przez instruktora 
odmówić ich wykonania, uznając je za niebezpieczne dla swego stanu zdrowia. Jeżeli ćwiczenie przekracza 
możliwości fizyczne ćwiczącego, powinien zgłosić to instruktorowi.  

8. Każdy Uczestnik zajęć powinien być ubezpieczony od następstw nieszczęśliwych wypadków. SL SALOS-
WODNA nie ubezpiecza uczestników od NNW ani nie ponosi odpowiedzialności za nieszczęśliwe wypadki  
i kontuzje, które zajdą bez winy instruktora.  

9. W przypadku odniesienia urazu, kontuzji lub złego samopoczucia Uczestnik zajęć powinien natychmiast 
zgłosić się do instruktora i poinformować go o swojej dolegliwości.  

10. Każdy Uczestnik powinien przestrzegać obowiązujących norm koleżeńskich oraz zasad fair play.  
11. W razie niewłaściwego zachowania Uczestnika zajęć, w tym zachowania zagrażającego zdrowiu, życiu, 

bezpieczeństwu swojemu i innych uczestników lub utrudniającego prowadzenie zajęć, trener ma prawo  
do wyciągnięcia wobec niego konsekwencji obejmujących wykluczenie z wykonywania wybranych ćwiczeń, 
zakaz uczestnictwa w danym treningu aż do usunięcia z zajęć włącznie. W takim przypadku nie przysługuje 
Uczestnikowi zwrot kosztów, jeśli usunięcie uczestnika z zajęć nastąpiło z jego winy.  

12. Zabrania się uczestnictwa w zajęciach po spożyciu jakiejkolwiek dawki alkoholu lub innych środków 
odurzających.  

13. Uczestnik zobowiązuje się do dbania o dobry stan urządzeń, udostępnionego sprzętu sportowego  
oraz miejsca treningowego. Za wszelkie szkody powstałe z winy Uczestnika ponosi on odpowiedzialność 
finansową, a w przypadku osób niepełnoletnich jego rodzice lub opiekun prawny.  
 

V. Składki członkowskie 
1. Składki członkowskie stanowią jedno ze źródeł finansowania SL SALOS-WODNA i są przeznaczone  

na działalność statutową oraz opłatę kosztów administracyjnych.  
2. Wysokość składek ustala Zarząd SL SALOS-WODNA w drodze uchwały i może ulec zmianie w trakcie roku 

szkolnego.  
3. Zasady i sposoby opłacania składek członkowskich zawarte są w Regulaminie opłacania składek. Każdy 

Uczestnik, a w przypadku osób niepełnoletnich, rodzic lub opiekun prawny zobowiązuje się do zapoznania 
się i przestrzegania zapisów ww. Regulaminu. 
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VI. Postanowienia końcowe  
1. Wszystkie kwesƟe sporne nieujęte w niniejszym regulaminie rozstrzyga SL SALOS-WODNA. 
2. SL SALOS-WODNA zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego regulaminu. 
3. SL SALOS-WODNA każdorazowo poinformuje uczestników o zmianie regulaminu. 


